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,Biata Sala — Przytulna”

Wprowadzenie

W kontaktach z wychowankami obserwujemy i doswiadczamy wzrostu zachowan
agresywnych skierowanych na rodzicéw, nauczycieli i uczniéw. Liczba tych ucznidw z roku
na rok jest coraz wieksza. Dotyczy to wychowankéw autystycznych i uposledzonych
umystowo z brakiem mechanizmoéw kontroli i autokontroli.

Wychodzgc naprzeciw potrzebom naszych podopiecznych utworzylismy na terenie szkoty tzw.
,Biatg Sale”. Pomieszczenie tego typu pozwala na zahamowanie zachowarn agresywnych
ucznidw, ich wyciszenie, co w konsekwencji przektada sie na poprawe ich funkcjonowania
na co dzien.

Pomyst utworzenia ,Biatej Sali” powstat podczas naszego pobytu w Eisenhittenstadt
w ramach programu Comenius. P&t godziny wystarczyto na zrelaksowanie, wyciszenie,
a nawet sen w warunkach tak bardzo odbiegajgcych od codziennosci. Wychodzac z ,Biatej
Sali” dzieci byty wypoczete i gotowe do podejmowania nowych dziatan.

Odbiorcami oddziatywan relaksacyjnych organizowanych w ,,Biatej Sali” sg réwniez pozostali
wychowankowie z zaburzeniami centralnego uktadu nerwowego. Korzystanie z Sali pozwala
zrownowazy¢ ich funkcjonowanie emocjonalne oraz obnizyé stany napiecia i stresu.
Glownym celem zaje¢ w ,Biatej Sali” jest relaksacja oraz wyciszenie i zahamowanie
zachowan agresywnych u uczniéw.

Koncepcja ,,Biatej Sali”

Zgodnie z zatozeniem ,,Biata Sala” to pomieszczenie inne niz wszystkie w szkole. Jego Sciany
sg biate. Sufit jest obnizony poprzez biaty, lejacg sie tkanine pomiedzy ktdrg podwieszone
sg kolorowe swiattowody. Podioga wytozona jest wykfadzing w bordowym kolorze
(w podobnej tonacji utrzymane sg koce, poduszki). Wyposazenie sali stanowig miedzy
innymi: pufy, poduchy, niettukace sie lustra, biate materace, biata kolumna wodna, projektor
przestrzenny do animaciji.

Istotnym elementem funkcjonowania pomieszczenia tego typu jest wyposazenie
audiowizualne, w szczegdlnosci sprzet nagtasniajacy, projektor oraz odpowiednio dobrana
muzyka relaksacyjna.

Wedtug chromoterapii (czyli leczeniu kolorem) do stosowania biatego koloru nie ma zadnych
przeciwwskazan. Biaty kolor harmonizuje i zapewnia rédwnowage w organizmie. Pobudza
organizm do walki z chorobg, uaktywnia czynniki odpornosciowe, pobudza metabolizm,
stymuluje proces tworzenia czerwonych krwinek.

Koncepcja ,Biatej Sali” odnosi sie rowniez do psychologii prenatalnej. Dziecko rozwija
sie w najbardziej optymalnym srodowisku czyli w fonie matki. Dlatego tez ,Biata Sala”
wszystkimi bodZzcami ma nawigzywac do bezpiecznych doswiadczen, poprzez ktére dziecko
odbiera swiat przez pryzmat fona w okresie prenatalnym.

Wedtug naszej wiedzy sala, ktérg utworzylismy jest jedng z pierwszych w Polsce.
Sale wedtug podobnej koncepcji istniejg i funkcjonuja w Niemczech, Holandii i Anglii.

Wykorzystanie ,, Biatej Sali”
*Adresaci programu relaksujgcego i wyciszajgcego zachowania agresywne - ,Biafa
Sala”
Adresatami programu sg uczniowie uposledzeni w stopniu umiarkowanym i znacznym
(w tym autysci) — 75 ucznidw.



Wychowankowie gteboko niepetnosprawni — 30 oséb.

*Organizacja zajec
Zajecia odbywajg sie indywidualnie i grupowo wedtug opracowanego regulaminu
korzystania z ,,Biatej Sali”.
Uczniowie poszczegdlnych klasach wraz z nauczycielami uczestniczg w zajeciach w ,,Biatej
Sali” wedtug potrzeb. Sesja trwa od 15 do 45 minut.
Z tej formy korzystajg réwniez pedagog, psycholog, nauczyciele nauczania
indywidualnego wraz ze swoimi uczniami. Zaktadamy, ze pierwszenstwo do korzystania
z Sali majg uczniowie, ktérzy danego dnia sg pobudzeni, agresywni, autoagresywni.

Przewidywane efekty funkcjonowania , Biatej Sali”

*Wzbogacenie bazy dydaktycznej placowki.

*Podniesienie poziomu pracy terapeutycznej.

*Wyciszenie zachowan agresywnych u ucznidw autystycznych, niepetnosprawnych.
*Polepszenie funkcjonowania ucznidow poddanych relaksacji.

Nazwe ,, Przytulna” nadat naszej Sali — Kuba, jeden z ucznidw, ktéry wraz z rodzicami zwiedzat
naszg szkote. To byto jego pierwsze, spontaniczne skojarzenie.
,Biata sala” utworzona zostata w budynku ,,C” ZPSW w Gtogowie, ul. Perseusza 7.
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